
 (SASمدرسه )اضطراب 
 فيليپس

 

هاي  هاي خود را به هر سؤال با كشيدن دايره دور كلمه پاسخلطفاً 

 بلي و خير مشخص كنيد.

 

شما   -1 سي از  سؤال در هد  لم بخوا كه مع گامي  يا هن آ

 شويد؟ بپرسد نگران مي

 خير بله

بينيد كه امتحانتان  ها خواب مي آيا گاهي اوقات شب  -2

 ايد؟ را بد داده

 خير بله

لي   -3 ستيد، خي حان ه شغول دادن امت كه م گامي  يا هن آ

 شويد؟ زياد نگران مي

 خير بله

كلاس   -4 گاران در  ظارات آموز برآوردن انت تان  يا براي آ

 درس مشكل است؟

 خير بله

شب  -5 قات  ضي او يا بع خواب مي آ به  ها  لم  كه مع يد  بين

شما  ست  ستيد از د لد ني خود را ب كه درس  يل اين دل

 عصباني است؟

 رخي بله

ين مي  -6 لب از ا يا اغ چه آ ست ب كن ا كه مم سيد  هاي  تر

 ديگر فكر كنند شما كودن هستيد؟

 خير بله

كي از   -7 يا ي ناظم  مدير،  با  كه  گامي  لب هن يا اغ آ

 كنيد كه عصبي هستيد؟ كنيد احساس مي ها صحبت مي معلم

 خير بله

يا   -8 يزي گاهي آ كلاس چ يد در  كه نخواه ين  قات از ا او

ه يد و اظ يان كن يد ميرا ب ظر كن يرا  ار ن سيد؟ ز تر

 اي بكنيد؟ كنيد كه ممكن است اشتباه احمقانه مي فكر

 خير بله

آيا اغلب نگران اين هستيد كه معلم شما را سرزنش   -9

  يا تنبيه كند؟

 خير بله

آيا وقتي كه نوبت درس تحويل دادن شما شده احساس   -11

 زند؟ كه قلبتان به سختي مي كنيد مي

 خير بله

گام  -11 يا هن به درس آ جع  ستيد و را نه ه كه در خا ي 

از اييين  ،كنيييد رياضييي خييود در روز بعييد فكيير مي

ترسيد كه اگر معلم از شما درس بپرسد ممكن است  مي

 پاسخ اشتباه بدهيد؟

 خير بله

آيا راجع به قبول شدن در كلاس فعلي و رفتن به كلاس   -12

 بالاتر نگران هستيد؟

 خير بله

حاني ب  -13 كه امت ين  بل از ا يا ق يادي آ ني ز يد نگرا ده

 كنيد؟ را احساس مي

 خير بله

كر مي  -14 يا ف گر در  آ موزان دي نش آ بيش از دا كه  يد  كن

 شويد؟ مدرسه نگران مي

 خير بله

ين كه   -15 مورد ا ين كه امتحاني را  داديد در  بعد از ا

 شويد؟ ايد نگران مي تا چه حدي خوب امتحان داده

 خير بله

سؤال   -16 شما  لم از  كه مع گامي  يا هن خوب آ شما  كرد و 

خواهد كه گريه كنيد حتي اگر  پاسخ نداديد دلتان مي

 سعي كنيد جلوي آن را بگيريد؟

 خير بله

هايتان  آيا هرگز تا به حال درباره بلند بودن دست  -17

 ايد؟ نگران شده

 خير بله

كلاس   -18 لوي  به ج هد  شما بخوا لم از  كه مع گامي  يا هن آ

يد بر بخوان بي از  مده و مطل ين مي آ كه ت از ا سيد  ر

 ؟دچار اشتباه شويد

 خير بله



ي را در كلاس بشود مطل آيا هنگامي از شما خواسته مي  -19

 لرزد؟ بخوانيد زانوهايتان مي

 خير بله

ترسيد كه مبادا در كلاس  اوقات از اين ميگاهي آيا   -21

 غش كنيد؟

 خير بله

مورد درس  -21 ستيد و در  نه ه كه در خا گامي  يا هن هاي  آ

ندن كر  يخوا عد ف بادا  ميروز ب كه م ين  يد، از ا كن

 شويد؟ هايتان را خوب جواب ندهيد نگران مي درس

 خير بله

يا   -22 سته وقتگاهي آ شما خوا كه از  گامي  شود  مي ها هن

مطلبي را در جلو كلاس از بر بخوانيد تمام بدنتان 

 لرزد؟ مي

 خير بله

كه آموزگار كارهاي درسي شما را نديده هنگامي آيا   -23

كند غمگين  آنها  اظهار نظر نمي گيرد يا درباره مي

 شويد؟ مي

 خير بله

كه امتحان سختي داريد بعضي از مطالبي هنگامي آيا   -24

موش  يد فرا لد بود خوب ب حان  بل از  امت كه ق را 

 كنيد؟ مي

 خير بله

كنيد كه اي كاش اين همه  ها آرزو مي آيا بيشتر وقت  -25

 درباره امتحان نگران نبوديد؟

 خير بله

ك  -26 گامي  يا هن حال انآ ستيد جه در  حان ه ام دادن امت

 لرزد؟ نويسيد كمي مي مي ندستي كه با آ

 خير بله

مي   -27 سانحه و زخ چار  بادا د كه م ين  گز از ا يا هر آ

 ايد؟ شويد ترسيده

 خير بله

بدي  يا دانشآ  -28 مره  يك درس ن حان  كه در امت موزاني  آ

ست  مي لم آن درس را از د ترام مع جه و اح ند تو آور

 دهند؟ مي

 رخي بله

 ثآيا اگر فكر كنيد كه كسي شما را دوست ندارد باع  -29

 و پريشاني شما خواهد شد؟ يناراحت

 خير بله

مل مي  -31 ند ع سي ك تي ك يا وق شما  آ ناراحتي  عث  ند با ك

 شود؟ مي

 خير بله

تان   -31 يد براي جام داد شتباه ان كاري را ا گر  يا ا آ

 مشكل است بگوييد متأسفم؟

 خير بله

كلاس هاي  آيا گاهي اوقات از اين كه با بيشتر بچه  -32

 شويد؟ فرق داريد نگران مي

 خير بله

آموزاني كه  آيا معمولاً ارتباط برقرار كردن با دانش  -33

اند برايتان مشكل  به تازگي به كلاس شما منتقل شده

 است؟

 خير بله

لم مي  -34 كه مع گامي  يا هن شما را   آ ظر دارد  يد در ن گو

كرده و تام ياد حان  ستان را  حد در چه  تا  ند  ببي

 زند؟ ايد، قلبتان به شدت مي گرفته

 خير بله

گو گاهي يا آ  -35 گو م گران ب با دي كه  ين  قات از ا او

 ترسيد؟ كنيد مي

 خير بله

ضي از دانش  -36 كلاس بع يا در  هايي مي آ موزان چيز ند  آ گوي

 كه شما را ناراحت كنند؟

 خير بله

هاي  يشتر بچهرسد كه ب آيا اين طور به نظر شما مي  -37

 كنند؟ كلاس به شما توجه نمي

 خير بله

نظر دارد از كلاس شما  رگويد د آيا هر وقت معلم مي  -38

ناراحتي  يا  بودن  صبي  ساس ع شما اح يرد  حان بگ امت

 كنيد؟ مي

 خير بله

 خير بلهآيا دوست نداريد در كلاس مطلبي را از حفظ بخوانيد   -39



چون ممكن است اشتباهي از شما سر بزند كه ديگران 

 ه شما بخندند؟ب

آيا هرگز در مورد اتفاقاتي كه ممكن است در آينده   -41

 كنيد؟ بيافتد احساس نگراني مي

 خير بله

شما   -41 با  هد  ستانتان بخوا كي از دو كه ي گامي  يا هن آ

 دهد؟ بازي كند احساس بدي به شما دست مي

 خير بله

آيا برايتان مشكل است كارنامه خوبي را كه پدر و   -42

 تظار دارند بدست آوريد؟مادر ان

 خير بله

ظر مي  -43 به ن يا  ضي از ب آ سد بع ين  چهر كلاس از ا ها در 

ت شما به جام داده ركه  كاري را ان ها  يد  از آن ا

 شوند؟ عصباني مي

 خير بله

ين مي  -44 يا از ا به  آ تان را  كه كار گامي  سيد هن تر

 هاي ديگر نشان دهيد به شما بخندند؟ بچه

 خير بله

باً از   -45 يا غال س مي نآآ كيتر فريد  نده و ت عث خ  حه با

 ديگران شما را مسخره كنند؟ ديگران شويد،

 خير بله

لم مي  -46 قت مع شما را  هر و كلاس  ظر دارد  يد در ن گو

يا ميتام ند آ خوب  حان ك مره  بادا ن كه م سيد  تر

 نياوريد؟

 خير بله

آيا هنگامي كه معلم بخواهد امتحان بگيرد از اين   -47

 حانات را خوب ندهيد؟ترسيد كه ممكن است امت مي

 خير بله

تيد آيا در مورد كارهاي مدرسه خود بسيار نگران هس  -48

پي ب چون مي لدينتان  سيد وا خوبي تر به  شما  ند  بر

 آنچه كه آنها انتظار دارند نمره نياوريد؟

 خير بله

آيا هرگز در مورد اين كه مردم درباره شما چه فكر   -49

 ايد؟ كنند نگران شده مي

 خير بله

ز اين كه همه كلاس شما را در حال انجام كاري آيا ا  -51

 شويد؟ تماشا كنند عصبي مي

 خير بله

خواب مي  -51 قات  گاهي او يا  سي آ كه همكلا يد  هايتان  بين

 توانيد؟ توانند كاري را انجام دهند كه شما نمي مي

 خير بله

سي  -52 يا همكلا گاهي وقت آ يا  هايتان  تار و  حوه گف ها ن

 ؟كنند رفتار شما را مسخره مي

 خير بله

ايد  آيا هر وقت ديگران كاري را كه شما انجام داده  -53

 كنيد؟ تماشا كنند احساس ناراحتي مي

 خير بله

خواهد مطلبي را به شما درس  آيا هر وقت كه معلم مي  -54

ساس مي هد اح چه بد كه ب يد  شما  كن تر از  گر به هاي دي

 فهمند؟ درس را در كلاس مي

 خير بله

ضي وقت  -55 يا بع ق آ ساس ها در مو سه اح به مدر فتن  ع ر

ن شما را ام مي ينگرا لم  بادا مع كه م يد  حان تكن

 بكند؟

 خير بله

ترسيد كه نتوانيد كاري را كه  آيا هرگز از اين مي  -56

 خواهيد انجام دهيد؟ مي

 خير بله

هم   -57 چار دل ب كلاس د سر  كه  يد  لب از آن نگران يا اغ آ

 خوردگي و استفراغ شويد؟

 خير بله

كنيد آن طور كه  ان غالباً فكر ميآيا به هنگام امتح  -58

 ايد؟ ها جواب نداده بايد به سؤال

 خير بله

شما مي  -59 لم از  كه مع گامي  يا هن كلاس  آ لو  هد در ج خوا

با آن  كه  ستي  سيد د يزي بنوي سياه چ ته  روي تخ

 شود؟ نويسيد كمي دچار لرزش مي مي

 خير بله

 خير بلهكنيد كه كج خلق و لجباز  آيا گاهي اوقات احساس مي  -61



 ؟هستيد

ساس مي  -61 باً اح يا غال سه آ كاليف مدر جام ت يد  در ان كن

خاطر  كه مي به  شده را  ته  ياد گرف لب  يد مطا توان

 بياوريد؟

 خير بله

بر مي  -62 سي را از  كلاس در تي در  يا وق لب  آ يد اغ خوان

كري  چه ف شما  مورد  گران در  كه دي ستيد  گران ه ن

 كنند؟ مي

 خير بله

 


